
ПЛАН РАБОТЫ 

по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ 

 Содержание  Дата 

проведения 

1   Единый урок «ВФСК ГТО»   2 сентября 

2 Подготовка группы тьютеров  из числа учащихся 9-11 

классов и родителей 1-11 классов внедрению ВФСК 

ГТО  

Сентябрь 

3 Регистрация учащихся 1 класса, вновь прибывших 

учащихся, учителей, родителей на сайте ВФСК ГТО 

Октябрь 

4 Корректировка и проверка школьной базы данных об 

участниках ВФСК ГТО 

Сентябрь 

5 Регистрация членов Совета отцов на сайте ВФСК ГТО Сентябрь 

6 Обновление  информационного стенда «ВФСК ГТО в 

школе»  

Сентябрь 

7 Осенний День  ГТО  3 неделя 

сентября 

8 Родительский он-лайн эфир «ВФСК ГТО- важное 

условие мотмотивации к занятиям физической 

культурой и спортом» 

Сентябрь 

9 Школьный конкурс листовок, плакатов, буклетов по 

теме: «ГТО – путь к здоровью!» 

Март 

10 День спорта с элементами ВФСК ГТО «Мои первые 

школьные старты» для учащихся и родителей 1 класса. 

Осенние 

каникулы 

11 Конкурс «Лучшая классная зарядка».  1 раз в 

четверть 

12 Единый классный час  

«С ГТО дружить - здоровым быть» 

2 неделя 

октября 

13 Общешкольный спортивный сбор 1 раз в 

четверть 

14 Школьный  марафон  зимних видов спорта 1-11 

классов. Прохождение лыжных дистанций в 

соответствии с требованиями ВФСК ГТО 

Декабрь 



15 Методическое объединение классных руководителей 

по теме: «Организация спортивно-оздоровительной 

работы в соответствии с требованиями ВФСК ГТО 

Октябрь 

Март 

16 Соревнования по лыжным гонкам Январь 

17 Лыжный туристический поход Мятлево-Урочище 

Щукино 

Февраль 

18 Занятия на катке «Если хочешь быть значкистом ГТО-

закаляйся!» 

Декабрь-

Январь-

Февраль 

19 Единый классный час «ГТО: история, события, люди» Январь 

20 Спортивный праздник «Лыжня России-2021» 

прохождение дистанции, исходя из требований ВФСК 

ГТО 

февраль 

21 Выставка фотографий «ГТО –норма жизни» Март 

22  Организация челенджа «Каждый день мы идем к 

сдаче норм ГТО»  

Июль 

23 Подготовка проектов к участию в школьной научно-

практической конференции исследовательских и 

проектных работ 

Апрель 

24 Весенний кросс май 

25 Спортивный праздник «Фестиваль ГТО»  4 неделя мая 

26 Туристические походы Июнь 

27 Участие в спортивных соревнованиях, участие в 

спортивной программе Дня молодежи, празднование 

Дня физкультурника, участие в районных 

соревнованиях, посвященных Дню Износковского 

района 

Июнь 

Июль 

Август 

28 Оформление Доски Почета  

«Спортивная слава школы» 

Сентябрь 

29 Сдача норм ВФСК ГТО по графику Центра тестирования В течение 

года  

30 Занятия в секциях по общей физической подготовке В течение 
года 

31 Участие в конкурсах физкультурно-оздоровительной 

тематики муниципального и регионального уровней 

Согласно 
Положениям 
о конкурсах 



 

 


