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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП  

МОУ «Мятлевская средняя общеобразовательная  школа им. А.Ф. Иванова» 

2023-2024 учебный год 
ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(утв. Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599) 

 

Учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ФГОС (годовой): 

V-IX классы 

 8 класс 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего 

1. Язык и  речевая Русский язык 170 204 170 170 165 879 

практика  Чтение (лит. чтение) 136 136 136 136 132 676 

2. Математика   Математика 204 170 204 204 165 947 

 Информатика  34 34 34 33 135 

Природоведение 68 68 - - - 136 

3. Естествознание  Биология - -- 68 68 66 202 

Химия (элементарная)    34 33 67 

Физика (элементарная)    68 66 134 

 География 34 68 68 68 66 304 

4. Человек и общество История 68     68 

 Мир истории - 68 - - - 68 

 История Отечества - - 68 68 66 202 

 Основы социальной 
жизни 

34 34 68 68 66 270 

5. Искусство  Изобразительное 
искусство 

68 34 34 - - 136 

  Музыка 34 34 34 - - 102 

6. Физическая  культура Физическая  культура 102 102 102 102 99 507 

7. Технологии  Профильный труд 68 68 102 102 132 472 

Итого: максимально допустимая недельная 

нагрузка обучающихся 

986 1020 1088 1122 1089 5305 

Коррекционно-развивающее направление 204 204 204 204 198 1014 

Психологический практикум 68 68 68 68 66 338 

АФК 68 68 68 68 66 338 

Ритмика 68 68 68 68 66 338 

Внеурочная деятельность 136 136 136 136 132 676 

Нравственное направление 34 34 34 34 33 169 

Социальное направление 34 34 34 34 33 169 

Общекультурное направление 34 34 34 34 33 169 

Спортивно-оздоровительное направление 34 34 34 34 33 169 

Итого: 340 340 340 340 330 1690 

Всего:      6995 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН    АООП   ГОС    

2023-2024 учебный год 

(9 класс) 
 

Учебный план 

(по ФК БУП специальных ОУ 8 вида)               (9  класс)  

 

Общеобразова 

тельные 

области 

предметы классы Трудоем 

кость 

  5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл  
Общеобразователь

ные курсы 
Чтение и развитие речи 136 136 102 102 99  

 Русский язык. Письмо и 

развитие речи 

238 272 204 204 198  

 Математика 204 204 204 204 198  

 Информатика 

(элементарная) 

  34 34 33  

Природа Природоведение 68      

 Биология  68 68 68 66  

 География 34 68 68 68 66  

 Физика (элементарная)   68 68 66  

 Химия (элементарная)    34 66  

Общество 

знание 

История 68      

История Отечества   68 68 66  

 Обществознание   34 34 34 33  

Искусство ИЗО 34 34 34 34   

 Музыка и пение 34 34 34 34   

 Физкультура 102 102 102 102 99  

Трудовая 

подготовка 

Профессионально-трудовое 

обучение 
68 68 68 68 99  

ИТОГО  986 1020 1088 1122 1089 5305 

Коррекционная 

подготовка 

Социально-бытовая 

ориентировка 

34 68 68 68 66  

 Коррекционные занятия 34 34 34    
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития  

МОУ «Мятлевская средняя общеобразовательная  школа им. А.Ф. Иванова» 

2023-2024 учебный год 

(вариант 2) 
114. Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся I - IV классов. 

 

Предметные области Учебные 

предметы  

Количество часов Всего 

 Классы I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

4 4 3 3 14 

2. Математика Математические 

представления 

3 3 3 3 12 

3. Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

3 3 3 3 12 

Человек 2 3 3 3 11 

Домоводство - - 1 1 2 

Окружающий социальный 

мир 

1 2 2 2 7 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 8 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 12 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 3 3 3 3 12 

6. Технология Профильный труд - - - - - 

Итого  21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 40 

Коррекционные курсы: 6 6 6 6 24 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 8 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 4 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 4 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 4 16 

 

 

115. Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся V - IX классов. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Количество часов Всего 

 Классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математические 

представления 

3 3 3 3 3 15 
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3. Окружающий 

мир 

Окружающий природный 

мир 

3 3 3 3 3 15 

Человек 3 2 2 2 - 9 

Домоводство 4 5 5 5 5 24 

Окружающий социальный 

мир 

3 3 3 4 4 17 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 3 12 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - - 9 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 3 3 3 3 3 15 

6. Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Итого 29 30 30 30 30 149 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 6 6 6 30 

 

 
 

 
Учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

5 – 9 классы  

(недельный) 

6 класс 
 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего 

1. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 10 

2. 

Математика 

2.1 Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3.Окружающи

й мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

2 2 2 2 2 10 

3.2 Человек 2 1 1 1 - 5 
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3.3 Домоводство 3 5 5 5 5 23 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

2 2 2 3 3 12 

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

2 2 2 2 2 10 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - - 9 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

3 3 3 3 3 15 

6. Технологии 6.1 Профильный 

труд 

- 2 2 4 5 13 

7. Коррекционно-развивающие 

занятия 

2 2 2 2 2 10 

Итого 23 26 26 26 26 127 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Коррекционные курсы V VI VII VIII IX Всего 

1. Сенсорное развитие 2 1 2 2 2 9 

2. Предметно-практические действия 2 1 2 2 2 9 

3. Двигательное развитие -- -- -- 1 1 2 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Итого коррекционные курсы 6 4 6 7 7 30 

ИТОГО: 29 30 32 33 33 157 

  

 



7 

 

Годовой учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

5 – 9 классы 

6 класс 

 

Предметны

е области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего 

I. Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

68 68 68 68 66 338 

2. 

Математика 

2.1 

Математические 

представления 

68 68 68 68 66 338 

3.Окружающ

ий мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

68 68 68 68 66 338 

3.2 Человек 68 34 34 34 - 170 

3.3 Домоводство 102 170 170 170 165 777 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

68 68 68 102 99 405 

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

68 68 68 68 66 338 

4.2 

Изобразительная 

деятельность 

102 102 102 - - 306 

5. 

Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

102 102 102 102 99 507 

6. 

Технологии 

6.1 Профильный 

труд 

- 68 68 136 165 437 

7. Коррекционно-развивающие 

занятия 

68 68 68 68 66 338 

Итого 782 884 884 884 858 4292 
II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
      

Коррекционные курсы V VI VII VIII IX Всего 

1. Сенсорное развитие 68 34 68 68 66 304 

2. Предметно-практические 

действия 

68 34 68 68 66 304 

3. Двигательное развитие    34 33 67 

4. Альтернативная 

коммуникация 

68 68 68 68 66 338 

Итого коррекционные курсы 204 136 204 238 231 1013 

ВСЕГО 986 1020 1088 1122 1089 5305 
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Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 
 

 

Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 
7 класс 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 2 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык     0,5 0,5 

Русская родная литература     0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 6 5    11 

Алгебра   4 4 3 11 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 0,5 1 1 1 1 4,5 

Общественно-научные 

предметы 

История  России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

 0,5     0,5 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Искусство     1  1 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 1 1 1 7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  1 1 1 3 

Адаптивная физическая 

культура 
3 3 3 3 3 15 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

      

 Избранные вопросы 

математики 
    1 1 

 Черчение     1 1 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 
 

 


