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Расписание спортивных секций 
ШСК «СТАРТ» 

на 2022-23уч.год 

 Название День недели  Время  Руководитель Классы 

1 Общая физическая 

подготовка 

суббота С 15.00 Чистяков И.Н. овз 

2 Лечебная физическая 

культура 

среда С 16.00 Чистяков И.Н. овз 

3 Пилатес Вторник С 18.00 Чистяков И.Н. овз 

4 Адаптивная физкультура четверг С 16.00 Чистяков И.Н. овз 

5 Спортивные игры пятница С 16.00 Чистяков И.Н. овз 

6 Волейбол Понедельник 

Среда 

пятница 

С 17.00 

С 16.00 

С 18.00 

Кирпикин Т.Н. 

Тришкин И.В. 

Кирпикин Т.Н. 

2-5  

6-11 

9-11 

7 Баскетбол Вторник 

Четверг 

суббота 

С 18.00 Тришкин И.В. 

Никишин Е.А. 

Кирпикин Т.Н. 

2-5 к 

6-8  

9-11 

8 Настольный теннис суббота С 13.00 Чистяков И.Н. 1-11 

9 Футбол суббота С 14.00 

С 15.00 

С 16.00 

Никишин Е.А. 1-4 

5-8 

9-11 

10 Лыжи среда  

Суббота 

С 11.00 

С 15.00 

Рябой А.А. 

Никишин Е.А. 

6-11 

1-5 

11 Хоккей Четверг 

 

Воскресенье 

С 17.00 

 

С 16.00 

Никишин Е.А. 7-11 

 

7-11 

12 Шашки вторник С 15.00 Тавлуй Н.Н. 1-11 

13 Шахматы  понедельник С 15.00 Талуй Н.Н. 1-11 

14 Полиатлон среда С 15.00 Чистяков И.Н. 4-10 

15 Группа здоровья Вторник 

четверг 

С 19.00 Неупокоева 

Л.Г. 

7-11 

К занятию в секциях и группе здоровья приглашаются родители школьников и 

выпускники 


